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Kwaliteit van leven
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» Waar draait het om
» Wie zijn wij

» |nstrumenten

» Leerlijn

» Praktijk

» Hoe nu verder

Inhoud
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VivVal Zorgroep
Jeugdgezondheidszorg Mantelzorg Thuiszorgwinkel Contact Locaties

‘ zoeken joi |

Huishoudelijke hulp

Wonen Welzijn Zorg ViVa! Ledenservice Werken & leren Over ViVa!

Wat doet het Snel naar

Ontmoetingscentrum?

Bekijk deze sfeervolle impressie van het
ontmoetingscentrum, waarbij de mantelzorger

wordt ondersteund en mensen met > Locaties WO O n Z O rg

geheugenproblemen of dementie een zinvolleen .. D
W L Z W M O persoonlijke dagimvulling krijgen. > Viijwilliger worden
, WIVIO | e S I, o

NOO = Wenen bij Vival » Thuiszorg « Uitbureau Vival la Vie = Lid worden

% = Wonen zonder indic atie » Behandeling » Daghesteding = Handig thuis Mant
\ = Weningaanbed » Daghesteding = Gouden Dagen = Gezond leven e/ZO
» Renovatie- en » Geriatrische Revalidatie » miMakkus & Careclowns = Weilig wonen rgOnd
nieuwbouwprojecten = Tijdelijk verblijf = Restaurants = Mijn voordeel el"st .
» Specialistische zorg » Maaltijden & boodschappen = Cursussen & activiteiten eun

ViVal la Vie Vakantiewerk

Winter 2016 Lees meer >

« Vacatures Wrijwilligers
= Werken & leren Maatschappelijke stage

AN al ale warlknevar




Het profiel: Wie is de cliént?

« Van medisch model naar woon model.
« Aandacht voor de persoon

* Wie bent u? Wat heeft u gedaan in uw leven? Wat vindt
u belangrijk in het leven? Wat vindt u leuk om te doen?

« Betere aansluiting in het dag en weekprogramma.
« Cultuurverandering.




Een gespreksinstrument

* Niet het middel (formulier) is leidend, maar het gesprek;
« Een instrument is ondersteunend.

» Het Drieluik in de tijd
» Het recept voor een goede dag
» Fotokaarten
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Het Drieluik in de tijd
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Een Drieluik in de tijd ENEEEE
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Instrument om met de cliént en/of mantelzorger(s) een welzijnsgesprek te voeren. = =
| |

raag naar verheldering/vraag door. Vraag naar een gedachte/ervaring, of gevoel? Durf te wachten op een antwoord. Geef de bewoner de tijd om na te denken. =..........=

Vroeger Het hier en Nu Wensen

Wat deed u vroeger? [Beroep, Hobby, Vereniging) Wat zijn nu uw interesses? Wat wilt u graag doen?
Wat vond u belangrijk? (Geloof, Normen, waarden, Wat houdt u bezig? Wat is voor u van waarde?

Gewoonten) Wat is uw gevoel hierbij? Hoe wilt u aangesproken worden?
Hoe was dat voor u? Wat is nu belangrijk voor u? Hoe ziet uw optimale dag er uit?
Waar houdt u niet van?
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Het recept voor een goede dag

Hoe wilt u het liefst aangesproken worden, welke naam?

Hoe ziet u dag er nu uit van wakker worden tot naar bed gaan?( stukje bewustwording van de dag invulling nu omdat

het "gewoon’ is en altijd zo gaat!)

Wat is voor u een prettige start van de dag? Wat wilt u zelf doen en waar heeft u hulp bij nodig?
Op welk moment van de dag bent u graag actief. Wanneer heeft u veel energie en wat wilt u dan doen?
Op welk moment van de dag heeft u behoefte aan rust, hoe vult u dit in?

Wat is uw favoriete plek in huis? En waarom?

Van welke muziek houdt u, wat doet dit met u?

Is uiterlijk belangrijk voor u?

Heeft u gewoontes/tradities die in u dag niet mogen ontbreken?

Wat voor waarde hebben de maaltijden voor u, hoe vult u deze het liefst in?

Welke mensen om u zijn belangrijk voor u en hoe geeft u daar samen invulling aan?

Houdt u van gezelligheid om u heen of bent u graag alleen?

Wat deed u vroeger/gezin/opleiding?

Hoe sluit u de dag het liefste af? En rond welk tijdstip?

Hoe ziet uw ideale dag eruit ? Heeft u zelf nog wensen ter aanvulling om uw dag zo zinvol mogelijk te
maken, wat mist u, wat heeft u nodig, wat zou u graag willen.

HEEEEEEEEEE.
Kwaliteit van leven



Het sociale netwerk: Wie kent de cliént?

Buurvrouw

Lommerlust
Lenie G

Leesclubje

Rode Kruis

Tijdschriftenwinkeltje I
ViVa! Zorggroep



Inspiratiesessi
e

Zin krijgen in

ontwikkeltraje

WORKSHOP
1

Gespreks
technieken

WORKSHOP
2

Zie en ken je
cliént

WORKSHOP
3

De vraag
vertalen naar
een zinvolle
daginvulling

WORKSHOP
4

Samenwerke
n met
Mantelzorg &
Vrijwilliger

g ¢ ¢ O

KICK OUT

Reflectie en
borging

_------




Praktijk

https://youtu.be/you477-C3V8

Wat is in deze film welzijn en kan dit ook door jou ook worden opgepakt in het dagelijkse leven van de cliént



https://youtu.be/you477-C3V8

Kader

A. Perspoonsgerichte daginvulling cliénten

1. Onze cliénten hebben eigen regie en bepalen hun eigen dag en
week invulling

2. Samen met familie/mantelzorger, anderen uit het netwerk en
vrijwilligers faciliteren en organiseren wij dit.




Kader

B. Daginvulling in groepsverband

1.
2.

De daginvulling van cliénten is individueel en in groepen.

Naast de vaste groep kunnen onze cliénten individueel of in andere
groepen de dag doorbrengen, afhankelijk van hun gewoonten,
interesse en/of begeleidingsbehoefte.

De groepen worden gevormd op basis van de wensen en behoeften

Het aantal uren dagbesteding van een groep wordt mede bepaald
door het aantal cliénten en de indicatie (Wmo en/of Wiz-indicaties)

— ViVal Zorggro
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Kader

C. Dagindeling medewerkers
1. Wij bieden zorg & welzijn als een geheel, de gehele en elke dag.

2.  Wij hebben een dagplanning die het dagritme van de cliént volgt en
niet andersom.

3. Onze dagplanning is opgenomen in ons cyclisch rooster.




Ervaringen uit de praktijk

S
e’ 2 PoT... PoT.. Min hej

o o PoT... | [IAIA HETTOILET, WE CAAMAL! geen m €le Jgy,

o {@? Snheer on
@6 . 6 geWee

297 NN St

. GV\ . 6\ I
\6‘3\}(\6\%\8
Q°

P, *A

Y



Vragen aan/van het publiek

e Zijn er vragen?

 Onze vraag Is:
« Hoe houden we de focus?






